《真土連合真寿会》
[真土連合真寿会の目的]
本会の会員は、原則として真土(東真土及び西真土)地域内に居住する60歳以上の者で構成し、真土連合真寿会の普及発展をはかるとともに、他地域との交流を通じて地域社会の福祉の推進に寄与することを目的とする。

 [主な事業としては]
1. 地域社会のボランティア活動に参加する。
2. 趣味の会、講演会、親睦会の開催。
3. 旅行、ハイキング、コーラス等の実施。
4. 諸施設の見学・交流等、共用施設等の清掃、地域社会との交流。
5. 会員の慶弔。
6. その他本会の目的達成に必要な事業。

[真土連合真寿会の組織概要]
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真寿会　サークル活動一覧
	サークル名
	開催日
	内　　　　　　容

	ペタンク
	月曜日、午前
(月3回)
	1チーム3人組で、ボールを1人2個持ちの計6個使います。2チーム対戦形式で、ビュットに一番近いボールのチームの勝ちとなります。

	すみれ会
(手芸)
	月曜日、午後
(月1回)
	作品を仕上げた時のよろこび・達成感は格別です。作品を見る毎に心癒されるサークルです。

	囲碁ボール
	第1月、第3木
午前 (月2回)
	白、黒のボール(10ヶ)を交互に打ち 目に入った数で得点を争う競技で、一度参加すると病みつきになる新しいスポーツです。

	体操クラブ
	水曜日、午前
(月3回)
	健康寿命を高める為に楽しいリズム運動を行っています、お互いに健康意識を高め 親睦を深めながら楽しく体操します。

	コーラス
同好会
	水曜日、午後
(月3回)
	懐メロ、童謡、抒情歌、演歌などピアノに合わせて歌っています。
「楽しく歌う¡」をモットーにしております。

	手話サークル
	水曜日、午前
(月2回)
	聴覚障がい者の大切な言語である 手話とコーラスをまじえながら 互いのコミニュケーションをはかり、楽しく勉強しています。

	カラオケ
同好会
	木曜日、午後
(月3回)
	みんなで懐メロなど楽しく歌っています。近頃は新しい曲にもチャレンジして練習にはげんでいます。

	真踊会
(踊り)
	金曜日、午後
(月3回)
	講師を招いて民謡踊りを主に、時にはフラダンス等をして、生きがいにしています。

	麻雀教室
	日曜日、午後
(月2回)
	まだ 勉強中です！ 開催日を首を長くして待つ、この気持ちが
たまらなく わくわくさせる会です。

	真和会
(民謡)
	日曜日、午前
(月3回)
	講師を招いて昔から親しんで唄われている民謡を、腹の底から声を出して 楽しんで唄っています。




《真踊会に入会して・・》
私も踊れるようになりましたよ！！　私は3年前に友達から誘われ入会したのですが、踊りはやった事がなく最初は、手が動けば足が止まり、足が動けば手が止まる状態で、とても出来ないと思いながらも皆さんについてやり出し、フラダンスが踊れるようになりました。今では楽しくて足手まといにならぬ様に頑張っています。体のためにと思い入会させて頂いたのですが、1年経って大きな舞台に立たせて頂く機会がありました、この歳で見事にフラダンスを踊れた時の嬉しかった事は一生忘れないでしょう。踊りに来る人の心と心をつなぎ、感動を分かち合える場所が真踊会だと思います。入会問い合わせは 大野公民館まで
真土連合真寿会への入会
お待ちしております


