スイート・ハート・スクール　２０２５ (金目家庭教育学級)
子どもの持つ自主性や創造性などをいかに伸ばすか、子どもたちを取り巻く環境や問題点をどのように解決するかなど、学級生相互のふれあいを大切に、明るい家庭作りについて学習しましょう。今回も、企画委員の皆さんからたくさんのアイデアをいただき、バリエーション豊かな講座となりました。本当にありがとうございました。
テーマ：見学して、動いて、学んで・・・知ることは自分や家族を守ること―知識のバリエーション、広げませんか
<日程・学習内容>　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　(敬称略)

	№
	日　時
	課　題
	内　容
	講　師

	１
	９月２５日（木）
９:３0～11:30　　　　
	開講式

防災講座
	「式・オリエンテーション」

普段からできる防災
	金目公民館長
災害対策課

	２
	１０月９日（木）
10:00～11:30
	教養講座
	競輪場見学
	平塚競輪場
（ABEMA湘南バンク）

	３
	１０月２２日（水）

10:00～1１:３０
	教養講座
	SNSの現状と危険性を知る
	小林杏里、公民館主事

	４
	１０月２７日（月）
１０:００～１１:３0　　　　
	健康講座
	体をほぐして家族で健康に
	ＨＧＣパッション

	５
	１０月３１日（金）
10:00～11:30
	教養講座
	学校給食を学ぶ
～給食センターを見学しよう～
	平塚市学校給食センター

	６
	１１月７日（金）

10:00～1２:００　　
	防災講座
閉講式
	災害時に役立つスキルを身に付けよう
「式・反省と評価」
	女性防災クラブ平塚パワーズ
金目公民館長


※　講師等の都合により日程や順番、内容を変更する場合があります。

　※　講師等の都合により内容を変更する場合もあります。
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♥対象　幼児・小・中学生を持つ親、その他家庭教育に関心のある方。　　
♥定員　３０人（先着順）
♥費用　無料　※ただし、講座によっては、別途入館料・材料費が必要な場合があります。
（給食センターは試食代金として、１人３４５円かかります。
当日までにお支払いをお願いします。参加者の皆さんに別途ご案内します）　

♥保育　講座会場内にスペースを設けます。　　※遊具等は各自ご用意をお願いします。
♥会場　金目公民館　2F集会室など（施設見学は原則、現地集合・解散です）
　　　　　施設までのアクセスなどは個別にご案内します。

♥申込み　各学校経由でお配りする参加申込書に必要事項を記入のうえ、公民館へ申し込みを
してください（オンラインでの申し込みは、２４時間可能です）。
♥持ち物　筆記用具・室内履き・飲み物など（10/27はバスタオルかヨガマット、タオル２枚が必要です）

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　※いただいた個人情報は、本学級以外に使用しません。
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【講座・講師紹介　（敬称略）】

平塚市災害対策課
文字通り、平塚市の災害対策を担う部署です。災害発生時などの有事の際はもちろん、平常時にいかに災害に備える重要性を市民の皆さんに周知することが、被害を少しでも減らすきっかけであることから、訓練やハザードマップなどの整理など、いつ来るか分からない災害に備えている部署です。今回は９月下旬に講座があります。荒天にならないよう皆さんで祈りつつ、当日を迎えてください。
平塚競輪場【ABEMA湘南バンク】（平塚市事業課）
平塚競輪場の歴史は意外に古く、１９５０年に開設です。国内には４２カ所の競輪場があり、神奈川県には３カ所あります。売り上げが市の財政にもたらす好影響も大きいです。今回は競輪場の施設見学を兼ね、学びます。競輪場ではたくさんのイベントも行っており、ご家族でも来場しやすい施設に変化しつつあります。
小林杏里
今回、スイート・ハート・スクールの企画委員を引き受けてくれました。講師選定に非常に難航していたところ、快諾してくださいました。長年続けている音楽活動の一環で動画配信をしているため、経験談などをお話してくださいます。
ＨＧＣパッション
平成３年１０月に設立された、金目公民館の利用団体さんです。現在の金目公民館と同じくらいの歴史があり、毎月定期的に健康体操を行い、地域のイベントにも積極的に参加しています。普段はご家族のために体を動かしたり、働いていたりする皆さん、ぜひ今回はご自身の健康のために体を動かしてみませんか？
平塚市学校給食センター（平塚市学校給食課）
長年、平塚市の課題・目標となっていた小・中学校完全給食がいよいよ実現しました。学校給食センターはまさに平塚市の食育の「かなめ」となる施設です。２０２４年９月から動き始めたセンター、まずは安全な給食を提供することに集中するので、見学は落ち着いてから・・・ということで、ようやく見学の受け入れが可能となりました。今回は小学校の献立を実際に体験（配膳・試食）できます。
女性防災クラブ平塚パワーズ
平塚市が、女性を対象に女性防災コミュニティ講座を行い、参加した３０名が地域防災を続けていきたいという思いから平成８年５月に立ち上げました（平成１７年に女性防災クラブ平塚パワーズに改名）。
防災知識 ・技術の向上を目指して組織されたボランティア団体であり、女性のパワーを活かした防災活動を行っています。女性の視点を活かした防災啓発として、女性防災クラブ平塚パワーズと協力し、身近にあるものでできる応急手当と防災グッズ作りについて、防災ひらつかチャンネルで動画も配信しています。
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